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Cursos de Educag¢do Formagdo

Tipo 2 Nivel 2

Area de Formagdo - “Hotelaria e Restauragdo”
Saida Profissional - "Empregado de Mesa”

Ministério~da

Educ¢acas

Componente de Disciplinas Carga | Total
Formagdo 45’ Horas
LEINGUAS CULTURA Lingua Portuguesa 4 | 192H
E Lingua Inglesa 4 192H
COMUNICACAO Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo 2 96H
CIDADANIA Cidadania e Mundo Actual 4 192H
SOCIOCULTURAL E Higiene Saldde e Seguranga no Trabalho 1 30H
SO€IEDADE Educagdo Fisica 2 96H
. CIENCIAS Matemdtica Aplicada 4 210H
CIENTIFICA APLICADAS Ciéncias Naturais/ Francés 3 123H
Servigo de restauragdo, atendimento e informagdo
TECNOLOGICA TECNOLOGIAS Servigo de Mesa e Bar 16 | 768H
ESPECIFICAS Servigo de Mesa em “cozinha de sala”
PRATICA Formagdo em contexto de trabalho 210H
TOTAL DE HORAS 2109H
Cursos de Educag¢do Formagdo
Tipo 2 Nivel 2
Area de Formagdo - “Hotelaria e Restauragdo”
Saida Profissional - “Cozinheiro”
Componente de Disciplinas Carga | Total
Formagdo 45’ Horas
LEINGUAS CULTURA Lingua Portuguesa 4 | 192H
E Lingua Inglesa 4 192H
COMUNICACAO Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo 2 96H
CIDADANIA Cidadania e Mundo Actual 4 192H
SOCIOCULTURAL E Higiene Saldde e Seguranga no Trabalho 1 30H
SO€IEDADE Educagdo Fisica 2 96H
. CIENCIAS Matemdtica Aplicada 4 210H
CIENTIFICA APLICADAS Ciéncias Naturais 3 123H
Organizagdo do servigo de cozinha e confecgdo de ementas
< TECNOLOGIAS para a restauracdo colectivapara a 16 768H
TECNOLOGICA ESPECIFICAS Confecgdo de ementas tradicionais portuguesas
Confecgdo de ementas internacionais
PRATICA Formagdo em contexto de trabalho 210H

TOTAL DE HORAS

2109H
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Matriz Curricular
EFA3 — Basico

Curso de Educagdo e Formagdo - Adultos B3
(Equivaléncia ao 9° ano de escolaridade)

Disciplinas Horas

Aprender com Autonomia 40H
Cidadania e Empregabilidade (CE) 200H
Linguagem e Comunicagdo (P) 200H
Linguagem e Comunicagdo (T) 100H
Matemdtica para a Vida (MV) 200H
TIC 200H
Total de horas 940H

Matriz Curricular
EFA — Secundario

Curso de Educagdo e Formagdo - Adultos Secundério
(Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade)

Disciplinas Horas

Portefdlio Reflexivo da Aprendizagem 50H
Cidadania e Profissionalidade 400H
Sociedade Tecnologia e Ciéncia 350H
Cultura, Lingua, Comunicagdo 350H
Total de horas 1150H




